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1. ULDSATTED

Viljandi Kesklinna Lasteaia Oppekava on lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument, mis on vélja tootatud koostdos lasteaia pedagoogilise personali ja
lastevanematega lahtudes Vabariigi Valitsuse 29.mai 2008.a méérusest nr.87 ,,Koolieelse
lasteasutuse riiklik Gppekava“ ja arvestades lasteaia eripdra ning oppe- ja kasvatustegevuse
arengusuundi.

Oppekava arendamist koordineerivad Mesimummi ja Midrimaa dppehoonete
Oppealajuhatajad. Lasteasutuse dppekava kinnitab lasteasutuse direktor pedagoogilise
ndukogu ettepanekul, kuulates &ra hoolekogu arvamuse.

Lasteasutuse Oppekava labinule annab lasteasutus vélja koolivalmiduskaardi, milles on
kirjeldatud lapse arengu tulemused. (KLS 816 1g5)

Viljandi Kesklinna Lasteaia Gppekavas esitatakse:

lasteasutuse liik ja eripara;

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pdhimdtted;

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

6-7 aastase lapse eeldatavad tldoskused,;
valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja sisu ning 6-7 aastase lapse
arengu eeldatavad tulemused

lapse arengu anallisimise ja hindamise pdhimdtted ja korraldus;
erivajadustega lapse arengu toetamise pdhimdtted ja korraldus;
lapsevanematega koostod pohimdtted ja korraldus;

Oppekava uuendamise ja taiendamise kord.

2. LASTEASUTUSEST
Uldinfo

Viljandi Kesklinna Lasteaed

Juriidiline aadress: Posti 20A Viljandi
Omandivorm: Viljandi linna munitsipaallasteaed
Ruhmade arv: 16

Lasteaed tegutseb 2 dppehoones:
Mesimummi dppehoone (5 riilhma)

(Posti 20a, Viljandi)

Midrimaa dppehoone (11 rihma)

(Tehnika 12, Viljandi)

Oppekeel: eesti keel

Lasteaia personal: 60 todtajat

Juhtkond: direktor, 2 6ppealajuhatajat
Tobaeg: lasteaed on avatud 7.00-19.00
Kodulehekiilg: www.kesklinnalasteaed.ee
e-mail: kesklinnalasteaed@viljandi.ee
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Lasteasutuse liik ja eripara

Viljandi Linnavolikogu otsusega (nr.85/29.11.2018) liidetakse ja viiakse Ghise juhtimise alla
Viljandi Lasteaed Mesimumm ja Viljandi Lasteaed Midrimaa. Liitmise tulemusena alustab 1.
septembril 2019.a. t66d tGhinenud lasteaed, mis sai konkursi tulemusena nimeks Viljandi
Kesklinna Lasteaed. Uhinenud lasteaed jatkab t66d kahes Gppehoones - Midrimaa
Oppehoones aadressiga Tehnika 12 Viljandi ja Mesimummi 6ppehoones aadressiga Posti 20a
Viljandi.

Kahe lasteaia liitmisega ja Uhise juhtimise alla viimisega soovitakse saavutada:

Personali optimaalne rakendamine mélemas dppehoones, juhtkonna koormuse vordne
jaotumine ja juhtkonnale konkurentsivdimelise palga vdimaldamine.

Kahe lasteaia seniste parimate praktikate, kogemuste ja teadmiste rakendamine, et
Uhiselt arendada lasteaia teenust ja kvaliteeti.

Liidetud ressursid (rahalised- ja td0jouressursid) annavad paremad vdimalused
arendustegevusteks, iihisseminarideks. Uhistegevused annavad lisavaartusi ja véimalusi
igapéevases dppetegevuses nii lastele kui lastevanematele.

Kahe lasteaia Uhise juhtimise all toimimist toetavad Viljandi linna poolt eelnevalt loodud
tingimused:

Majandustegevuse korraldamiseks on linnavalitsuse juurde loodud Kinnisvara
haldusamet (lepingud, hanked, paasteameti enesekontroll, ruumide koristamine, Gueala
korrashoid, remont).

Tugiteenuseid (eripedagoog, logopeed, psihholoog) pakub lasteaiale Viljandi
Paevakeskuse Laste-ja perede osakond.

Viljandi Kesklinna Lasteaia dppehoonete lapsi toitlustab 5- aastase lepingu alusel

(lepingu periood 01.08.2018 — 31.07.2023) Baltic Restaurants Estonia AS, kes
valmistab toitu Midrimaa dppehoone kddgis.

Viljandi Kesklinna Lasteaia hea toimimise eelduseks on suur Ghisosa Uhinevate lasteaedade
Oppekavades:

Hea Alguse metoodika kasutamine

Tervistedendavate lasteaedade vdrgustikus osalemine alates 2001 aastast
Liitumine ,,Kiusamisest vaba lasteaed* programmiga

Ettevotlikkuse arendamine

Ouesbppe véartustamine

Rahvatraditsioonidest lugupidamine

Viljandi Kesklinna Lasteaed on lastele alates 1,5 eluaastast kuni koolikohustuse tekkimiseni
hoidu ja alushariduse omandamist véimaldav dppeasutus, mis toetab lapse perekonda,
soodustades lapse kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsusega arvestamist.

Viljandi Kesklinna Lasteaias on jargmised riihmad:

Mesimummi dppehoones: 1 sdimeriihm ja 4 aiarihma
Midrimaa dppehoones: 2 sGimeriihma ja 9 aiariihma

Viljandi Kesklinna Lasteaed OPPEKAVA



Kinnitatud direktori kk.nr.1/05.09.2019

MESIMUMMI OPPEHOONE

Asub Viljandi kesklinnas, ldhedusse jadvad lossivaremed ja Viljandi jarv ning kaugel pole ka
Uueveski oru parkmets, seega on hea vdimalus teha lastega vanalinnas ja selle imbruses
huvitavaid jalutuskaike, tutvuda vanade ehitiste ja parkidega.

Lasteaia Oueala on piiratud lukustatavate véaravatega, olemas on toimiv turvakaamera.

Lasteaia hoone on 2-korruseline ja koosneb kahest majaosast: Punasest ja Rohelisest Tarust.
Ruumid on avarad, suurte koridoride ja galeriiga. Muusika- ja sporditegevusteks on eraldi
avarad ruumid (Lustimesila ja Trallimesila). Olemas on eraldi sddgisaal (Nosila). Lasteaias on
5 rihma: Pisimesila, Mangumesila, Oiemesila ja Kérjemesila. Oppeaastateks 2018/2019 ja
2019/2020 on loodud projektipdhine (ESF toel) lasteaiaruhm Metsamesila. Kdikide ruumide
nimetused tulenevad lasteaia nimest Mesimumm.

Lasteaias on kasutusel lasteaia laul ,,Mesimummide hiimn®, mille dpivad selgeks koik lapsed
ja tootajad. Laulu lauldakse erinevatel lasteaia tahtpaevadel.

Koik rihmad kasutavad dppekasvatustoo labiviimisel lapsekeskset Hea Alguse metoodikat
(rahvusvaheline nimetus Step by Step), kus pdhir6hk on lapse iseseisvuse, otsustamise ja
vastutuse arendamisel ning koost66l lastevanematega. Rihmatuba on jagatud
tegevuskeskusteks, mis on eraldatud riiulitega, dppe- ja manguvahendid on avariiulites lapsele
alati kéttesaadavad.

Mesimumm on Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku liige alates 2001 aastast. 2005
aastal omistati lasteaiale Rahvusvaheline Okokooli sertifikaat ja Roheline Lipp.

Lasteaial on rohkesti traditsioonilisi dritusi koos laste ja peredega: tarkusepdev, saapaheite
voistlused, mihklilaat, leivandadal, dpetajate pdev, vanavanemate dhtud, isadepdaev, perepédevad,
advendihommikud, jéulupeod, lasteaia stinnipaev, vabariigi aastapaev, talvetrall, teatrifestival
,Purdeke®, nditus “Ma ise ilu tegija“, sidamenddal, emadepéev, kevadpidu, poiste-tiidrukute
nadal.

Personali traditsioonilised dritused: stiilipeod, siinnipaevade tahistamine, kulnlavalgusdhtud,
joulupeod, teatrikilastused, Gppeaasta Uihine alustamine ja Idpetamine.

2014 aastal liitus lasteaed projektiga ,,Kiusamisest vaba lasteaed. Koikide riithmade
meeskonnad on l&binud selle metoodika koolitused ning teostavad projekti tegevusi
igapdevaselt. 2016-2017 Oppeaastal sai meie lasteaias prioriteediks laste ettevotlikkuse
arendamine.

MIDRIMAA OPPEHOONE

Majas on 11 riihma. Eraldi on spordisaal ja muusikasaal. Alates 2003.a. septembrist on lasteaial
olemas sOdgisaal. Midrimaa lasteaia kdigil rihmadel on Eestimaa lille v6i linnu nimi:
Kullerkupp, P&&susilm, Piibeleht, Nurmenukk, Karikakar, Rukkilill, Kuldnokk, P&&suke,
Tihane, Leevike, Ldoke.

Midrimaa dppetegevus pdhineb jargmistel pohimotetel:

e Laps on aktiivne ja teeb valikuid - lapsed Opivad siis, kui nad pidavad Umbritsevast
maailmast aru saada. Oppimine on aktiivne protsess laste, taiskasvanute, eakaaslaste ja
valiskeskkonna vahel.
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e Laps on kaasatud kavandamisse ja analulsi - dpikeskkonna loomisel ja tegevustes on
arvestatud laste huvide ning juba olemasolevate teadmiste ja oskustega.

e Opetaja on kasvukeskkonna looja arvestades laste eriparasid — individualiseerimine ja igale
lapsele paraja raskusastmega (arvestades iga lapse ldhima arengu tsooni) tilesannete andmine
ja igale lapsele vajaliku Gppimis- ja harjutamistempo kindlustamine.

e Oppimise pdhiprotsess on ming, mille kdigus arenevad lapse sotsiaalsed oskused,
ettevotlikkus ja teadmised.

e Perekonna osalus ja koostdo - pere on lapse esimene kasvataja, lasteaed arvestab pere
traditsioonide ja soovidega.

Nende pdhimotete realiseerimiseks sobib lapsekeskne tegevuskava, mida pakub “Hea Alguse”
programm. Et arendada lastes pohivaartusi nagu sallivus, ausus, hoolivus ja julgus, oleme oma
oppekava tdiendanud programmi ,,Kiusamisest vabaks* tegevustega. On rakendatud iga dppija
individuaalset ja sotsiaalset arengut toetav, Opioskusi, loovust ja ettevotlikkust arendav
pikasitus. Oppimisel ja dpetamisel rakendatakse manguliselt kaasaegset digitehnoloogiat, et
muuta Gppimisprotsess lastele mitmekesisemaks ja luua lastes valmisolek juba sihiparaseks
digioskuste omandamiseks koolis.

Midrimaa on saanud Hea lasteaia teerajaja nimetuse 2017. aastal
Midrimaa traditsioonid:

e Lasteaial on oma laul ,,Midrimaa“, millele on viisi ja sdnad kirjutanud Tuuli Ekbaum

e lga 4 aasta jarel peetakse Midrimaa laulu- ja tantsupidu.

e Tdhistatakse labi aasta kdiki Eesti rahvakalendritdhtpéevi (mangupeod, litkumispéevad,
peredhtud, néitused).

e Kevadeti toimub liiklusohutuse teemaline perepéev.

e |gal aastal dpivad kdik riihmad Uhe lavastusmangu, millega esinevad aasta jooksul
teistele midrimaalastele ja oma vanematele.

e Uhiselt tahistatakse Eesti Vabariigi aastapdeva aktusega ja sellele jargneva viktoriiniga
5-6 aastastele lastele.

e Aprillis tdhistame tervisekuud, kus on kaasatud tdo6tajad ja lapsevanemad erinevatesse
tegevustesse.

LASTEAIA PEDAGOOGILINE KONTSEPTSIOON

VILJANDI KESKLINNA LASTEAIA MOTO: ,,Uheskoos olla on uhke ja haa”
VISIOON

Viljandi Kesklinna Lasteaed on kdrgelt hinnatud kaasaegse t66-, Gpi- ja kasvukeskkonnaga
haridusasutus.

(Selgitus: kdrgelt hinnatud st. rahulolukisitluste hinne on kdrge nii lastevanemate kui
personali kisitluste pdhjal; kaasaegne st. lahtutakse kaasaegsest dpikasitusest, ollakse kursis
haridusvaldkonna uuendustega, tegeletakse nii personali kui laste igakiilgse arendamisega,
jargitakse elukestva dppe pohiméotteid, kasutatakse digivahendeid, e-keskkonda, arendavaid
Oppevahendeid jne).

Viljandi Kesklinna Lasteaed OPPEKAVA
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MISSIOON

Viljandi Kesklinna Lasteaed loob turvalise ja méngulise arengukeskkonna, kus lapsel saavad
kujuneda elus toimetulekuks vajalikud oskused ja eetiline kéitumine.

(Selgitus: meie peamine llesanne on luua niisugune arengukeskkond, kus igal lapsel,
lahtuvalt tema individuaalsusest, saavad need oskused kujuneda (sh. loovus, nutikus,
ettevotlikkus, julgus, kujutlusvbime, kriitikavime, sotsiaalne tundlikkus, positiivhe minapilt
jne). Meie anname endast parima, et see nii voiks olla).

VAARTUSED
Koostoo...

...meie jaoks on oluline toetav koostoo koikide osapoolte vahel (molema oppehoone personal,
hoolekogu, lapsevanemad, lapsed; sujuv meeskonnat6o erinevatel tasanditel; tegutsemisroom
ja toorédm; vastutustundlikkus; avatud suhtlemine; hoolivus; headus kdikide suhtes
(heatahtlikkus); austus; ausus; sallivus..)

Lapsepolv...

...meie jaoks on oluline lapsepolve vidrtustamine (teadmine ja arvestamine sellega, mis teeb
lapse jaoks lapsepdlve dnnelikuks: mang, rodm, loovus, vabadus, usaldamine, avastamine,
uurimine, aktiivane litkumine, kodu, head suhted, peretraditsioonid...)

Oppimisroom...

.. meie jaoks on see huvi ja tahtmine ise jarjepidevalt 6ppida ja areneda; olla teadlik sellest,
mida ja kuidas lapsed dpivad ning Gpetada neid dppima; endas ja lastes dppimisrédmu
tekitamine ja hoidmine; oluline on iseendast teadlikumaks saamine ja tasakaalu leidmine;
oma motteviisi markamine; oma tegevuse reflekteerimine;

Rahvuslikkus...

...meie jaoks on see eesti keele ja kultuuri vidrtustamine; meie rahvatraditsioonid,
tahtpaevade tahistamine; teiste kultuuridega tutvumine ja erinevustega arvestamine-
tolerantsus ja sallivus, Eestimaa loodus (austus looduse vastu, keskkonnasddstlikkus jne...).

Neid vaartusi jargides laheb meie lasteaiast kooli rédmus laps, kes motleb loovalt, algatab
julgelt, tegutseb arukalt , hoolib teistest inimestest ja Umbritsevast keskkonnast.

Viljandi Kesklinna Lasteaed OPPEKAVA
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3.0PPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse ildeesmark on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostoos.

Uldeesmargist lahtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt,
umbritseva keskkonna maistmine, eetiline kéitumine ning algatusvéime, esmased
tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest ning arenevad
méangu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Eesmargid:

e Laste suurem algatusvfime ja ettevotlikkus ning arukas tegutsemine
igapéevatoimingutes

e Kujunenud lihtsad arusaamad keskkonnateadlikkusest, sadstvast motteviisist ja enda
tervise hoidmise t&htsusest

e Avastamisrddmu pakkuv ja uudishimu ergutav dpikeskkond

e Loovust arendav ja mitmekesine mangukeskkond

e Laste suurem litkumisaktiivsus ja dues viibimine voimalusel iga ilmaga, terve ja
sportlik laps

e Positiivset minapilti toetavad tegevused ja igapéevaelu

4.0PPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED
Lasteasutuse Gppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdteteks on:

lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkkumisvajaduse rahuldamine;

lapse loovuse toetamine;

méngu kaudu Gppimine;

humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

uldBpetusliku toéoviisi rakendamine;

kodu ja lasteasutuse koostoo;

eesti kultuuritraditsioonide vadrtustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.

Oppimise ja 6petamise pdhimétted

e (ilddpetus ehk valdkondlike eesmérkide 16imimine tegevustes ja teemades.

e teemade valikul lahtumine eelkdige kodukoha inimestest, loodusest ja
elukorraldusest.

e mangu kaudu dppimine - mangu kasitletakse kui olulist dppimise protsessi 0sa,
Opetaja juhendavat rolli rGhutatakse nii mangus kui Gppimises.

Viljandi Kesklinna Lasteaed OPPEKAVA
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e eeskuju kaudu dppimine - Gpetaja (ja kogu lasteaia personal) on lastele eeskujuks
oma elur6dmu, dpihimu, viisaka kaitumise, korraharjumuste, heade suhete loojana
jne.

e kogemuse ja probleemide lahendamise kaudu dppimine - laps jduab teadmiseni
kogedes, tegutsedes ja avastades mitte ainult kuulates ja vaadates

e meelte kaudu Gppimine - "Gppimine kogu kehaga", uue omandamisse kaasatakse
voimalikult palju meeli.

e sotsiaalne Gppimine - lapsed Opivad Uksteisega suheldes ning tksteist juhendades
ja aidates. Sotsiaalsele dppimisele aitab kaasa grupitoo rakendamine.

e (Opetaja on Gppimise toetaja, andes lapsele uusi ideid vdi organiseerides tegevusi
arvestades seejuures lapse oskuste, vimete ja huvidega.

e last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut
analudsima.

e (uesdppe rakendamine Gppe-kasvatustegevustes.

Prioriteedid

Turvalise psuhhosotsiaalse keskkonna loomine
Turvaline ja stabiilne psiihhosotsiaalne keskkond tagab nii laste kui pedagoogide vaimse
rahulolu ja tervise.

Turvalise psuhhosotsiaalse keskkonna loomiseks on vajalik:

sObraliku ja toetava 6hkkonna loomine
koost60 ja aktiivippe toetamine
fudsilise ja vaimse vagivalla ennetamine
lasteaia ja kodu koostto

vadrtuspohine tegutsemine

Ettevotlikkuse kasvatamine lastes
Riiklik Gppekava eeldab, et laps on ettevotlik ja et Gpetaja oma tegemistega toetab sellise
suhtumise arengut.

Ettevotlikkus on oskus oma ideid tegudeks muuta. See eeldab loovust ja julgust, héid
suhtlemisoskusi ning laialdasi teadmisi. Alushariduse tasemel keskendub ettevdtlusope
ettevotlikkuse toetamisele ja kujundamisele. Ettevétlikkus eeldab loomingulisust,
uuendusmeelsust ja riskivalmidust, samuti oskust voimalusi dra tunda, tegevust kavandada ja
kavandatut ellu viia. Ettevdtlusdppe eesmarkide saavutamine lasteaias toimub mangu ja
tegevuste kaudu.

Ettevotlik laps (3-7 aastane) on r6dmus, loov ja julge:

tunneb r66mu mangust, uurimisest ja avastamisest

esitab kusimusi ja katsetab

rakendab mangus loovalt oma kogemusi ja teadmisi imbritsevast maailmast
lahendab iseseisvalt probleeme ja jouab kaaslastega kokkuleppele

maoistab ja arvestab teiste inimeste tundeid

julgeb unistada ja oma unistustest raékida

algatab julgelt méange ja tegevusi ning kutsub teisigi osalema

Viljandi Kesklinna Lasteaed OPPEKAVA
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e |oob sdprussuhteid ning osaleb Ghistegevustes
e viib alustatud tegevused 16puni

e hoolib teistest inimestest ja imbritsevast keskkonnast

e jalgib kokkulepitud reegleid ja kditumisnorme

e oskab ohutult kéituda ning vajadusel kisida ja osutada abi

e 0skab oma emotsioone kirjeldada ja sobival viisil véljendada

e julgeb esineda ksi ja koos teistega (néidendid, laulmine, tants)

5.0PIKASITUS

Opikasituse aluseks on sotsio-konstruktivistlik dpiteooria, mis pshineb Jean Piaget’, John
Dewey ja Lev Vdgotski teooriatel ja uusimatel teadusuuringutel.

1. Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes ning nendevahelistes seostes. Koolieelses eas dpib laps
praktiliselt tegutsedes labi matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, méangu,
harjutamise.

Oppimise soodustamiseks on oluline, et:

e tegevus tugineb lapse huvile ja on vaheldusrikas

e laps saab tegutseda mitmekulgses keskkonnas

e lapsel on vdimalik teha jdukohaseid valikuid ja tegutseda ka ilma taiskasvanu
suunamiseta

e lapsele on kattesaadavad teiste laste ja tdiskasvanute nduanded ja abi

2. Laps on Oppe- ja kasvatustegevustes aktiivne osaleja ning tunneb rédmu tegutsemisest.
Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analGusima.
Oppimine toetub:

e lapse kaasaslindinud ja omandatud vOimetele
e lapse aktiivsusele imbritseva maailma tundmadppimisel
e teiste inimeste hoolivusele, abile ja toetusele

3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestatakse laste eripara: véimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu
suunajad ning loovad lapse arengut ja 6ppimist soodustava keskkonna, mis:

e annab lapsele turvatunde ja toetab emotsionaalset heaolu, pakkudes eduelamusi

e tagab pedagoogide poolse toe ja kiillaldase juhendamise

e pakub erinevaid mangimis-ja harjutamisvéimalusi koos selleks vajalike méngu- ja
Oppevahenditega

e voimaldab tegutsemist omaette ja koos teistega, nii toas kui dues.

4. Oppe- ja kasvatustegevuses arendatakse lapse suutlikkust rakendada dpitut edaspidises
elus, seega luuakse tingimused, et laps saaks:

e seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega
e kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes
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kasvades ja arenedes ldheneda korduvalt samadele teadmistele neid jark-jargult
stivendades

e arutleda saadud kogemuste ja omandatud teadmiste ning oskuste Gle
e hinnata oma tegevuse tulemuslikkust
e tunda rddmu oma ja teiste Gnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppeaasta
Lasteasutus korraldab 6ppe- ja kasvatustegevust dppeaastati.

Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Suveperioodil (1.juunist kuni
3l.augustini) on avatud suverihmad, kus k&ivad koos erinevate ruhmade lapsed.
Tegevuskavasse kavandatakse dpitu kordamine ja kinnistamine ning valdavalt toimub Gpe ja
manguline tegevus dues.

Ruhma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma paevakavale, mis madrab vastavalt laste eale
péaevarutmi, kus vahelduvad igapéevatoimingud, laste méng, vabategevused ja pedagoogi
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.

Viljandi kesklinna Lasteaia MESIMUMMI 6ppehoone paevakava

Tegevus Soimerihm Aiartihmad
Saabumine lasteaeda, méang ja vaba tegevus 07.00-08.20 07.00-08.20
Hommikusook 08.30-09.00 08.30-09.00
Hommikuring, I16imitud 6ppetegevused, dues 09.00-11.45 09.00-12.10
viibimine
Riietumine, ettevalmistus 16unasdogiks 11.45-12.10 12.10-12.25
LBunastok 12.15-12.45 12.30-13.00
Ettevalmistus puhkeajaks, unejutt 12.45-13.00 13.00-13.15
Puhkus ja vaikne tund 13.00-14.45 13.15-14.45
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Ohtupoolsed tegevused (vaba mang, individuaalne | 14.45-18.45 15.00-17.55

t00 lastega, koostoo lapsevanematega)

Ohtuoode 15.40-16.10 15.40-16.10

Ohtupoolsed tegevused valveriihmas (vaba mang, | - 17.55-18.45

individuaalne t60 lastega, koostoo

lapsevanematega)

Lasteaia uksed ja védravad suletakse 19.00 19.00

Viljandi kesklinna Lasteaia MIDRIMAA 0ppehoone paevakava

Tegevus Séimerthmad | Aiarihmad

Saabumine lasteaeda, mang ja vaba tegevus 07.00-08.10 07.00-09.00

Hommikusook 08.10- 08.30 08.00 I vahetus
08.20 11 vahetus
08.40 111 vahetus

Hommikuring, 16imitud 6ppetegevused, dues 08.30-11.30 09.00-11.30

viibimine (12.30)

Riietumine, ettevalmistus 16unasdogiks 11.30-11.50 11.30-12.50

LBunastok 11.55-12.30 11.55 I vahetus
12.30 Il vahetus
13.00 111 vahetus

Ettevalmistus puhkeajaks, unejutt 12.30-13.00 13.00-13.45

Puhkus ja vaikne tund 13.00-15.00 13.00-15.00

Ohtupoolsed tegevused (vaba mang, individuaalne | 15.00-18.45 15.00-17.55

t00 lastega, koostto lapsevanematega)

Ohtuoode 15.40-16.10 15.40 | vahetus

16.00 Il vahetus
16.20 111 vahetus
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Ohtupoolsed tegevused valveriihmas (vaba mang, | - 17.55-18.45
individuaalne t60 lastega, koost6o

lastevanematega)

Lasteaia uksed ja véravad suletakse 19.00 19.00

Lastele, kelle pdevane uni on eakaaslaste omast lihem, leitakse peale rahulikku pikutamist
(alates 14.15) rahulik tegevus, mis ei hairi teisi lapse ega koorma nende endi narvististeemi.

Eelmise Oppeaasta Gppe- ja kasvatustdé aruande tulemuste pdhjal kinnitab pedagoogiline
ndukogu jargmise dppeaasta Oppe- ja kasvatustdo prioriteedid ja tegevuskava.

Oppe- ja kasvatusprotsessi aluseks rilhmas on rilhma Oppeaasta tegevuskava, milles
sisalduvad:
e laste nimekiri
riihma iseloomustus
Oppetegevuste korraldus
vanuseriihma paevakava
aastaplaan-valdkondade Gppesisu kuude 16ikes
lapse arengu eeldatavad tulemused vanusegrupis
,,Kiusamisest vaba lasteaed metoodika rakendamise pohimétted rihmas
laste arengu hindamise péhimdtted
koostdo lastevanematega
individuaalne t60 lastega
erivajaduste toetamine
Urituste kava
Oppekaigud
muu rihma jaoks oluline

Rihma Oppeaasta tegevuskava koostatakse Gppeaasta algul rihmadpetajate, muusikadpetaja,
liilkumisOpetaja ja Opetaja abi osavotul.

Rihma aasta tegevuskava tutvustatakse ja arutatakse ldbi lastevanematega stgisestel
lastevanemate koosolekutel.

Riihma tegevuskavad on paindlikud, st. 6petajad vBivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi,
uritusi jt. ettevotmisi vastavalt vajadusele ja thiskonnast, keskkonnast tingitud muudatustele.
Muudatused kajastatakse Gppe- ja kasvatustegevuste e-péevikus.

Lahtudes rihma tegevuskavast planeerivad Opetajad nadala tegevuskava, vastavalt teema
késitlusele, Giheks kuni neljaks nddalaks. Nadalakavad koostatakse Stuudiumi e-keskkonnas.

Nadala tegevuskavas sisalduvad:

kasitletav teema

eesmargid (Uldoskustest ja valdkondadest lahtuvalt)
tegevusliigid (16imitult)

Oppesisu
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e rihma Uritused (kaugemad Oppekdigud, tahtpdevad, peod, ekskursioonid,
lastehommikud jne.)
e Kkoostdo lapsevanematega

Né&dala teemad on integreeritud ja kooskdlas rahvatraditsiooni tahtpdevade, plhade, ilmastiku
ja muu Umbritseva elu siindmustega ning lahtuvad lasteaia dppekavast ja 6ppeaasta
tegevuskavast.

Ruhma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vOimaldab pedagoogil teha
vajadusel muudatusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestavad pedagoogid lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse dppesisu valikul tldjuhul pdhimottest —
lahemalt kaugemale, tksikult Gldisemale.

Ruhma dppe- ja kasvatustegevus viiakse labi esteetilises ja turvalises ning uksi ja ihistegevusi
vBimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste,
looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nahtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas.

Viljandi Kesklinna Lasteaias kaiv laps on dppekava taielikus mahus l&binuna tutvunud:
Loodusobjektid

Viljandi Huntaugu maed (Midrimaa)
Uueveski org

Viljandi Valuoja org

Viljandi Lossiméed

Viljandi jarv

Kultuuriobjektid

Teater Ugala

Viljandi Nukuteater
Parimusmuusika Ait
Viljandi Linna Raamatukogu
Viljandi Muuseum
Viljandi Jaani Kirik
Viljandi Pauluse kirik
Viljandi Sakala keskus
Viljandi Kondase keskus
Viljandi staadion
Viljandi Spordihoone
Viljandi Muusikakool

Asutused
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Viljandi Linnavalitsus ( Raekoda)
Viljandi Maavalitsus

Viljandi Raudteejaam

Viljandi Bussijaam

Viljandi linna lasteaiad

Viljandi linna koolid

Viljandi linnaosad

Kantrekila
Méannimée
Kesklinn
Paalalinn
Uueveski
Peetrimdisa

Oppekaikude labiviimise juhiseid kajastab Oppekaikude labiviimise kord. Tegevuskoha
valikul arvestatakse:

uldisi ja valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuse eesmarke
erivaldkondade sisude ja tegevuste I6imimist

tegevusteks vajalikke vahendeid

pedagoogide ja personali kaasamist

Oppe- ja kasvatustegevuse vormid on:
e Oppimine labi mangu
e ruhmategevused
e valiktegevused alarihmades
e individuaalsed tegevused

Eesmark on kasutada erinevaid Oppemeetodeid, mis v@imaldavad rahuliku tegevuse
vaheldumise aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad meetodit v&i votet, mille 1abi on
konkreetset teemat kbige sobivam tutvustada, 6petada vdi kinnistada ning mis seoksid teemaga
emotsionaalse, fulsilise, loomingulise ja sotsiaalse tasandi.

Opetamise meetoditeks on:

vaatlus

vestlus

arutelu

jutustamine

ettelugemine

kiisimuste esitamine ja neile vastamine
lugemine ja kirjutamine
dramatiseering

arvutamine

joonistamine, maalimine, voolimine, rebimine, kleepimine
liitkumine

Oppekaik, matk, ekskursioon
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laulmine, muusika kuulamine

ritmimangud

katsed, uurimused

videosalvestuste vaatamine

mang: loovmang, rolliméng, lauaméng, dppeméng, teemaméangud

Opetamine toimub vajadusel alariihmades, mille suurus sdltub rihma vanuselisest/
individuaalsest koosseisust. Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmarke tdidetakse kolmel
erineval meetodil:

kogu riihm tegeleb Ghte liiki tegevusega, kuid vajadusel vanuselise voi individuaalse
isedrasusega lapsel on sisult ja raskusastmelt erinev tlesanne.

tegevus toimub Uheaegselt, kuid alariihmiti on see erinev.

tegevus toimub ainult Uhe alariihmaga (teine alarihm mangib iseseisvalt voi
juhendab neid Gpetaja abi).

Tegevuste ajaline kestvus

Uhe tegevuse ajaline pikkus s6ltub laste suutlikkusest ja vanusest. Léahtuvalt laste vanusest
kavandavad Opetajad I6imitud dppe- ja kasvatustegevuste kestuseks 1,5-3a 10-15min; 3-6 a 20-
25min; 6-7 a 25-35min. Opetajal on digus seda reguleerida vastavalt laste soovile ja vBimetele,
oma parema arandgemise jargi.

7. 6-7 AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste rihma:

manguoskused;
tunnetus- ja dpioskused;
sotsiaalsed oskused;
enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Gppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 18imides.

Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mangu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Manguoskus on kdigi tldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

e tunneb mangust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;

e rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast
maailmast;

e algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;
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taidab mangudes erinevaid rolle;

jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rddmu vdidust ja suudab taluda kaotust vdistlusmangus;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu,
mélu, m&tlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

e saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, sindmusi ja
nahtusi tervikuna;

e mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib

sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja viib alustatud tegevused I6puni;

tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja

katsetada;

rihmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel;

e kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks Ghiskonnas tldtunnustatud tavasid ning l&htuda eetilistest
tdekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

pluab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda- huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
osaleb riihma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koostood

loob s6prussuhteid,;

saab aru oma- vdoras- uhine tdhendusest;

teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

maistab, et inimesed vdivad olla erinevad,

jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kditumisnorme;
selgitab oma seisukohti.
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Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

e suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rédmu, viha, sobival
viisil véljendada;

e Kkirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt

tagasisidele;

algatab mange ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

teab, mis vGib olla tervisele kasulik vdi kahjulik ning kuidas ohutult kaituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased té6harjumused;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda

jarelt.

8. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU
NING 6-7 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja -tegevuste I6imimisel lahtutakse
iilddpetuslikust phimattest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
I6imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,
uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas :

mina ja keskkond;

keel ja kone;

eesti keel kui teine keel;
matemaatika;

kunst;

muusika;

lilkumine.

8.1 Valdkond MINA JA KESKKOND
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vaartustab enda ja teiste tervist ning pluab kaituda tervislikult ning ohutult;

5) véaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

6) markab ndhtusi ja muutusi looduses.
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Valdkonna sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, uldinimlikud
vadrtused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
litklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapaevaelust ja teda Umbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

2) suunatakse last imbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja
igapédevatoimingute kaudu, v8imaldades lapsel imbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) I16imitakse erinevaid tegevusi: vdrdlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
maérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi pistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kaituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 -7 aastane laps:

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone;

madistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused,

oskab eristada igapéevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (lihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

kirjeldab, kuidas tmbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist;
jargib isikliku hugieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda saastvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatstklites: 66pédev, nadal, aastaring;
selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele téhtsad;

selgitab ilmastikun&htuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

e madistab ja markab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale;

e kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;
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e teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

Valdkonna prioriteedid:

Tervisekasvatus

Taust: Viljandi Kesklinna Lasteaia dppehooned Mesimumm ja Midrimaa on Tervist
Edendavate Lasteaedade (TEL) vdrgustiku liikmed alates 2001 aastast.
Tervisekasvatus on integreeritud rihmade tegevuskavadesse. Lasteaia tervisedendust juhib

tervisedendajate toogrupp.

Lasteaia eesmark on laste suurem liikumisaktiivsus ja 6ues viibimine iga ilmaga, terve ja
sportlik laps.

Tervisedenduslik t66 toimub kdigis valdkondades. Muusikas ja lilkumises on pohirdhk
mangul ja kehalisel liikumisel, loovusel ja lihistegevustel. Tervisedenduslik t66 toimub
koostt0s lastevanemate ja kogu lasteaia personaliga.

Tervisekasvatuse eesmérgiks on, et laps:
e Vvéartustab enda ja teiste tervist ning pulab kaituda tervislikult ning ohutult
e véartustab tervislikke eluviise
e tunneb rodmu litkumisest ja koos tegutsemisest
e Viibib palju Gues

Tervisekasvatuses l&htume kolmest pdhiprintsiibist:

e lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine
e tervislike harjumuste kujundamine
e koostod arendamine ja tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate vahel
tervisliku eluhoiaku kujundamisel
Peamised tegutsemisp8himatted:

lapse arengu stimuleerimine labi mangu, suhtlemise ja sotsiaalse toetuse;
igakilgse kehalise tegevuse soodustamine;

turvalise, tervisliku ja lapse arengut stimuleeriva keskkonna loomine;
isikliku hugieeni kujundamine;

vigastuste ennetamine;

vaimse tervise edendamine;

arengu- ja kaitumishdairete varajane avastamine.

Tervisekasvatuse sisu:

ohud ruumides, 6uealal, looduses,

esmaabi lihtsamad abindud, hddaabinumbri kasutamine;
inimkeha tundmine, soorollid;

meeled (viis meelt), emotsioonid ja tunded;

silmade, kdrvade tervishoid, puhtus, nahk, hammaste tervishoid;
haigestumine, pisikud;
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e tervislikud eluviisid — toitumine, piisav lilkkumine, dues viibimine, aktiivne puhkus ja
uni;

e ebatervislikud harjumused, nende kahjulikkus

tervisematkad, sportlikud ritused lastele ja peredele, personalile

e sudamenddala labiviimine, teistes tervisekampaaniates osalemine

Vaartuskasvatus

Taust: Riiklik programm ,,Eesti {ihiskonna vairtusarendus 2009-2013’ja
jatkuprogramm kuni aastani 2020

Viljandi Kesklinna Lasteaias peame esmatdhtsaks last, tema kujunemist haritud, loova
mdtlemisvdimega, avatud olemisega inimeseks. Inimese véartushinnangud kujunevad eeskatt
kodus, perekonnas. Lasteaias on loodud keskkond, mis toetab kodu nende véartuste
kujundamisel. Vaartuskasvatus ja véartused on prioriteet kogu meeskonna tegevustes.
Osalemine programmis ,,Kiusamisest vaba lasteaed” aitab arendada lastevahelisi

suhteid, kus kasutatakse Uksteist arvestavat ja kaasavat kultuuri.

e Lasteaias on kesksel kohal vaartuskasvatuse rakendamine igapédevaselt labi erinevate
valdkondade, mangude ja igapaevategevuste.
e Opetajad ja kogu personal on ise vaartuste kandja ja edastaja, olles eeskujuks lastele —
laps jargib ja jaljendab téiskasvanuid.
e Lasteaial on vélja kujunenud omad p&hivaartused
Vadrtuskasvatuse eesmargid ja eeldatavad tulemused on kajastatud valdkondade ainekavades
ja Uldoskuste Kirjeldustes.

Vaartuskasvatuse sisu:

e (ldinimlikud vaartused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid

e mitmesuguste vaartuste tundmadppimine 1abi lugude, situatsioonimangude, mdistete,
arutelu jm.

e véartuste dppimine 1abi loovmangu ja kavandatud tegevuste

vaartuste kogemine lauludes, tantsudes, muusikas, liikumises ja teistes tegevustes

vadrtustel pdhinevate sotsiaalsete suhtlemisoskuste dppimine ja harjutamine

eakaaslaste ja taiskasvanutega

kodu-ja lasteaiatraditsioonid

eesti rahva tahtpéevad ja kombed

teised rahvused Eestis

lapsed mujal maailmas

tolerantsus erisuste suhtes (erivajadusega inimesed, vanurid jt.)

Ouesdpe
Taust: varasemad kogemused Guesdppe ja keskkonnaprojektides osalemisest

Mesimummi dppehoonel on duealal igal rihmal oma peenrakast ja Gpperada puude
tundmadppimiseks.
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Ouesbpe on dppimine ehedas keskkonnas vahetu kogemise, isetegemise ja kogetu teistele
vahendamise teel. (Mikk Sarv)

Ouesodppe labiviimise vajalikkuse pbhjendus:

e Looduses vahetu kogemise kaudu omandatud teadmised on pisivamad — kuna need
pdhinevad emotsioonidel.

e Kui toas kasutame dppimiseks pdhiliselt kuulmist ja ndgemist, siis dues lisanduvad
sinna ka teised meeled, lisaks liikumise abil kogetu.

e QOues dppimine on aktiivne ja tegevuslik, siia saab integreerida koik lasteaia dppekava
tegevusvaldkonnad.

e Ouesodpe on tihti manguline, see teeb dppimise meeldivaks.

e Areneb koostodvBime, kaaslasega arvestamise oskus, suhtlemisoskus. On head
voimalused meeskonnatooks.

o Ouesdppel on dnnestumise véimalused lapse jaoks suuremad ja see toetab positiivse
minapildi loomist.

Lahenemisviisid duesdppele:
e Oues dpitakse seda, mida on niha, kuulda ja saab ,kiega katsuda®, dpiobjektid
tulenevad imbruskonnast, tihti edeneb dppeprotsess dppijate huvi alusel.
e Oue minnakse dppima, sest lapsed on vihe vérskes dhus. Oppesisu ei ole otseselt
seotud Umbritseva keskkonnaga, vaid tuleneb 6ppekavast.

Mdlemad lahenemisviisid on head, kui 6petaja on eesmargid ja meetodid hésti 1abi m&elnud!

Ouesdppe eesmérgid, sisu ja eeldatavad tulemused on kajastatud valdkondade ainekavades ja
uldoskuste kirjeldustes.

Liikluskasvatus

Lasteaia asukoha tottu kesklinnas, tiheda liiklusega Umbritsetud tdnavatest on lasteaias erilise
tahelepanu all liikluskasvatus.
Liiklusdpetus toimub jooksvalt kogu Oppeaasta jooksul, lganadalaselt on liiklusohutuse

jargimine integreeritud rihma tegevustesse. Muusika- ja liikumistegevused toetavad
liikluskasvatust temaatiliste méngude ja lauludega, ohutu liikumisega tegevustes. Oluline on
Opetada Uksteist arvestavaid liiklejaid, kellel on — ohutu liiklemise harjumused,
liikluskeskkonna taju, teadmised ja oskused, mis toetavad ohutust erinevates
liiklusolukordades.

Liikluskasvatuse eesmargiks on, et laps:

e omab ettekujutust ohtudest tdnaval ja liikluses

e omandab ohutuks liiklemiseks (jalakéijana) vajalikud teadmised, oskused ja
harjumused

e teab helkuri ja jalgrattakiivri kasutamise vajalikkust

e Vvéartustab enda ja teiste tervist ning pulab kaituda liikluses tahelepanelikult ja
ohutult
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Liikluskasvatuse sisu:

Liiklus tanaval ja teedel, ohutus liiklemisel, valgusfoor, liiklusmargid (lilekaigurada, rattatee),
helkuri vajalikkus (liiklemine valges ja pimedas), ohutu jalgrattasdit (Kiiver), turvavoo
kasutamise vajalikkus.

Meediakasvatus

Meediakasvatuse eesmargiks lasteaias on mdjutada laste meediakasutust ja harjutada
meediaoskusi. Siia alla kuuluvad telefon, raadio, televisioon, raamatud, arvuti, internet jms.

Meediakasvatus toimub igapdevaselt integreeritult erinevate valdkondade kaudu.
Meediakasvatuse sisu:

e tutvumine meediavahenditega (televiisor, raadio, nutitelefon, arvuti, ajaleht jne)
ja nende sisuga ( telesaade, reklaam, uudis jms)

e madistlik tarbimine ( telesaated, arvutiméngud jm.)

vestlused ja arutelud meedia sisust

e enese valjendamine meediavahendite kaudu (video jm.)

8.2 Valdkond KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tuleb toime igapéevases suhtlemises;

2) kasutab kdnes Oiget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna sisu:

1) keelekasutus: hadldamine, sdnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) lahtutakse pdhimdttest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane arendamine,
kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (méngimine,
kéelised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele luuakse
kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps dpib
radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;
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4) dpetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (h&élikupikkuse eristamine, sdnade
haalimine jmt) manguliselt ja igapéevategevustega seostatult;
5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 - 7 aastane laps:

e tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja

suhtlemise paigaga;

e saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
suudab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;
jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;
kasutab kones aktiivselt liitlauseid,
kasutab kdnes koiki kd&nde- ja podrdevorme ainsuses ja mitmuses;
valdab suhtlemiseks piisavat snavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
haaldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele haalikuid;
tunneb tahti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sénu, tunneb kirjapildis &ra mdned sbnad;
Kirjutab joonistahtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jarjestatud Uhekordsete tahtedega;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

8.3 Valdkond EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega;
3) tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest véljenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja valjendeid igapéevases suhtlemises.

Valdkonna sisu:

1) kuulamine;

2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus
sOnalist suhtlemist toetab kontekst (nt umbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néaitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, ritmi ja mitmesuguseid
naitlikke vahendeid,

3) suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapaevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véaljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus,
Oppekaik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega — liikumine, laulmine, k&eline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel 1&htutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
uhiseks lugemiseks;
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7) pedagoog réhutab 6ige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sdna
vOi fraasi korrektsena korrates.

Pdhimotted:

1) Laps 0pib keelt méngu kaudu.
2) Keeledpet toetab koostéovorgustik, kuhu kuuluvad rihma meeskond, muusika-ja
liilkumisOpetaja, logopeed, juhtkond ja lapsevanemad.
3) Tehakse vastavalt vajadusele koostddd institutsioonidega valjaspool lasteasutust.

Mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti 6ppekeelega riihmas

Laste arengut jalgides ja eeldatavaid tulemusi saavutades lahtub dpetaja eesti dppekeelega
rihma dppekava erinevate vanuseastmete valdkondade eeldatavatest tulemustest

Uldteema | tase Il tase I tase
(kooliminekul)
Kuulamine 1. Tunneb huvi eesti keele | 1. Reageerib 1. Madistab etteloetud
vastu. adekvaatselt eesti vOi jutustatud
2. Kuulab ja tajub eesti keeles antud eakohase eestikeelse
keele kdla. korraldustele. teksti pdhisisu.
3. Reageerib tegevustes 2. Kuulab eestikeelset | 2. Tunneb &ra uued
kasutatavatele lihtsamatele | laulu, ettelugemist vdi | Gpitud s6nad,
korraldustele. jutustamist ja tunneb | mdisted ja véljendid
4. Tunneb éara lihtsamad kuuldu pildil &ra. ning mdistab neid.
Opitud sonad ja valjendid 3. Kuulab ning 3. Saab aru
tuttavas kontekstis ning suudab jalgida ja baassbnavara
mdistab neid. meeles pidada ulatuses.
téiskasvanu 4. Tunneb &ra Eesti
eestikeelset seletust. himni.
4. Mdistab esitatud
klsimusi.
5. Tunneb ara dpitud
sonad ja véljendid
ning mdistab neid.
6. Kuulab ja mdistab
kdnet, mis on vahetult
seotud
suhtlussituatsiooniga.
Kdnelemine 1. Tunneb lihtsamaid 1. Kasutab 1. Réaagib opitud
viisakusvéljendeid. elementaarseid sBnavara piires
2. Nditab Ules huvi esemete | viisakusvaljendeid endast ja oma perest
ja tegevuste eestikeelsete erinevates ning vestleb endale
nimetuste vastu. suhtlussituatsioonides. | olulistel teemadel.
3. Kordab jérele 6pitud 2. Oskab koostada 2. Teab peast monda
sonu ning kasutab neid lihtsamaid fraase ja eestikeelset luuletust
tuttavate esemete, tegevuste | lauseid. ja laulu.
ja omaduste nimetamiseks. | 3. Kdneleb 6pitud 3. Vastab
4. Néitab ules huvi sBGnavara piires ning kiisimustele ja oskab
suhtlemise vastu ning
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vajadusel loob kontakti
taiskasvanute ja teiste
lastega.

suudab algatada ja
I6petada vestlust.

4. Kasutab lihtsaid
fraase ja lihtlauseid.
5. Oskab vastata
klsimustele 6pitud
sBnavara piires.

ise esitada lihtsamaid
kisimusi.

4. Osaleb dppes
aktiivselt.

5. Valdab aktiivselt
baassOnavara
rutiintegevuste ja
labivoetud teemade
ulatuses.

6. Suhtleb iga péaev
eakaaslaste ja
taiskasvanutega eesti
keeles ning osaleb
aktiivselt
mitmesugustes

tegevustes ja
méangudes.
Haaldamine | Haaldab jérele kuuldud Hé&aldab 6pitud sdnu | Haaldab uusi Gpitud
sonu. digesti. sonu Bigesti.

Eesti kultuuri
tutvustamine

1. Tunneb huvi eesti
rahvusstimbolite vastu.

2. Teab ja oskab nimetada,
mis riigis ta elab.

3. Tunneb huvi Eestis
tahistatavate rahvakalendri
tahtpdevade vastu.

1. Oskab eesti
rahvussimbolitest
nimetada ning
kirjeldada Eesti lippu,
rahvuslille ja
rahvuslindu.

2. Oskab nimetada
monda Eestis
tahistatavat riiklikku
ja rahvuslikku
thtpaeva.

Vaata valdkondade
Keel ja kbne ning
Mina ja keskkond
eeldatavaid tulemusi.

Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti valdkonnas Eesti keel kui

teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 - 7 aastane laps:

1) mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;
2) tunneb ara ja mdistab dpitud sdnu ja valjendeid ning kasutab neid oma kénes;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele Gpitud sGnavara piires;
5) kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule, tunneb ara Eesti himni;
7) oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.
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8.4 Valdkond MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) rihmitab esemeid the-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) mdistab modtmistegevust ja olulisemaid maotihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,

7) nédeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

Valdkonna sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mdotmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemete vahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last méddrama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas
ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse Kirjeldamiseks;

3) seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdétihikud,
kujundite nimetused jm);

5) toetatakse uldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vérdlemise, kirjeldamise ja sBnastamise
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

e teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja

tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

méaarab esemete hulga hiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi

vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt;

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

rihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

liidab ja lahutab viie piires ning tunneb méarke +,-,=;

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

eristab enamkasutatavaid raha- ning mdatuhikuid (euro, sent, meeter, liiter,

kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid Ghikuid kasutatakse;

mdddab esemete pikkust kokkulepitud mdddutihikuga (samm, pulk, ndor);

e leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkuliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid;

e nimetab n&dalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja —péeva,;

e o0skab Gelda kellaaega téistundides;
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e Kkirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil.

8.5 Valdkond KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

2) kujutab isikuparaselt Gmbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -vétteid;

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Valdkonna sisu:

1) kujutamine ja véljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning tal on v8imalus
véljendada oma maailmandgemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tahelepanekuid,;

3) kasutatakse teemasse sisse elamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvfimet, jalgides, et sailiks lapse
isikupérane enesevaljendus;

6) viiakse kunstitegevusi labi ka 6ues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analtilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, néhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jai. Kaaslaste téodesse
tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui anallisitakse nii laste toid kui ka
kunstiteoseid ning p6hjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

e leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud viisil;

valjendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid
kasutab kunstitd6 loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;
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e loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rddgib nende otstarbest;

e koostab ise vdi valib téost lahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks;

e Kkirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu

8.6 Valdkond MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rihmas kui ka UKksi.

Valdkonna sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-ratmiline liikumine;
4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike sindmuste puhul;

5) seostatakse lksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
liilkumine, méngud ja tantsud,;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

e laulab ilmekalt loomuliku haéle ja vaba hingamisega;

e laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka UKksi;

e suudab laulu v6i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

e eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméangu;

e eristab tdmbri ja kdla jargi dpitud pille;

e mangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasaméange;

e mangib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

e liigub vastavalt muusika meeleolule;

e vdljendab ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu.
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8.7 Valdkond LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rd6mu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel,

3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnéudeid.

Valdkonna sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) litkumisméngud,

4) erinevad spordialad;

5) tants ja ritmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapéevast suunamist: liigutusoskused,
liilkumisosavus ja teised liikumisv@imed (vastupidavus, jéud, Kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvBimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattas6it, suusatamine jms;

3) peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, vBimeid ja koost66d hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma tihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pdhiliikumiste, koordinatsiooni, ruhi, tasakaalu, litkumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

peab litkumisel ja méngimisel kinni tldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad
ja vahendid;

sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
séilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel,

kasutab harjutuse sooritamisel mdlemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

sooritab theaegselt kaaslasega riatmiliikumisi;

liigub vastavalt enda tekitatud riitmile thtlase ja vahelduva tempoga;

kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rdngad, suusad, kelgud jne);
mangib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
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9. LAPSE ARENGU HINDAMINE

1. Lapse arengu analttsimine ja hindamine on oluline lapse eripdara mdistmiseks, erivajaduste
véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koosto0s lapsevanemaga.

2. Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest 6ppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid
viivad vaatlusi 1abi regulaarselt. Lapsi jalgitakse nii igapaevatoimingutes, vabamangus kui ka
pedagoogi suunatud tegevustes.

Logopeed uurib frontaalselt iga dppeaasta algul (septembris) kdikide aiarihmades kaivate
laste konet ja fikseerib tulemused. Antud tegevusest lapsevanemaid eraldi ei informeerita.
Logopeed selgitab vélja kdneliste ja arenguliste erivajadustega lapsed. Teavitab lapsevanemat
ning votab kirjalikult lapsevanema ndusoleku (mittendusoleku) lapse osalemise kohta
logopeedilistes tegevustes.

Lapse arengu analttsimise eesméark on koguda teavet lapse arengu kohta, mida saab:
jagada pedagoogidega

e jagada vanematega,

jagada lapsega (edusammud arengus),

kasutada tegevuste planeerimisel ja 6ppekava arendamisel,

arvestada lapse individuaalsuse toetamisel

Opetajad koguvad lapse kohta saadud informatsiooni (vaatluslehed, juhtumikirjeldused,
analliusid, ankeedid, markmed jt. tahelepanekud) vaatluskausta, mis on vaid pedagoogide
tobvahend. Vaatluskaustas olev materjal hévitatakse lasteaia paberihundis lapse lahkumisel
lasteaiast.

3. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tildoskused ning 6ppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.

4. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

e Kooliminejatel vormistatakse arengukirjeldus koolivalmiduskaardile.

5. Viljandi Kesklinna Lasteaia pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada
lapse arengu hindamisel.

Rihmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimétteid ja korraldust
esimesel perevestlusel.

Arengu hindamisel kasutatavad meetodid on: vaatlus, vestlus, intervjuu (kisitlus),
arengumapp, joonistamise test (kooliminejatele).

6. Véhemalt (iks kord dppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga labi arenguvestluse, mis:

e annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
e selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
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Arenguvestlus on usalduslik Gpetajate ja lastevanemate vaheline vestlus lapse arengut
puudutavates kiisimustes.

Arenguvestluse kaigus tehakse vestluse pohjal kirjalik kokkuvdte, mille alusel kavandatakse
lapse arengu edasine toetamise suund.

7. Lapse arengu jalgimise toetamiseks koostatakse igale lapsele rihmas isiklik arengumapp,
mis sisaldab lapse t6id, lapse jutustusi/utlemisi, enesehinnangut, fotosid, tdnukirju jms.
Lapsevanemal on alati v8imalus tutvuda oma lapse arengumapiga. Arengumapp kéib lapsega

kaasas kogu lasteaia perioodi. Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa.

9.1 Koolivalmiduse hindamine

Koolivalmidus on valmisolek minna lile manguliselt pdhitegevuselt dpitegevusele.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jalgitakse pedagoogide ja logopeedi poolt lapse arengu
analtiisimise kéigus kogu koolieelsel perioodil. Koolivalmiduse hindamine toimub arengu
analudsimise pdhjal.

Koolivalmiduse hindamiseks viiakse I&bi:

1. Koolieeliku vaatluslehepdhine hindamine, mille kdigus rihmadpetajad, muusika-ja
liilkumisOpetaja selgitavad vélja lapse arengu taseme dppekavas satestatud tldoskustes
ning Oppe- ja kasvatustegevuste valdkonnaoskustes.

2. Kontrollitud joonistuse vaatlus, mis naitab

e lapse kognitiivset arengut: sdnavara, verbaalset instruktsioonist arusaamist, malu,
arusaamist matemaatilistest mdistetest, joonistamis-ja kirjutamisoskust, oskust tootada
paberi ja pliiatsiga, orienteerumist paberil

e lapse sotsiaal-emotsionaalset arengut: iseendaga toimetulekut, grupis té6tamise oskust,
kaitumisreeglite tundmist, kohanemist uue keskkonna ja inimestega, téhelepanu ja
kontsentratsioonivdimet, korraldustest arusaamist ja oskust nende jargi tegutseda.

3. Frontaalne logopeediline uuring, mille kdigus logopeed hindab:

e lapse sdnavara ja véljendusoskust

e kdne morfoloogilise ja stintaktilise arengu taset

e héaaldust ja teksti mdistmist

e lugemise ja kirjutamise eeldusi

e kognitiivseid vdimeid
Hindamised viiakse labi vastavate juhendite alusel. Koolieeliku arengu hindamine viiakse labi
kaks korda Oppeaastas (stgisel ja kevadel). Saadud tulemuste pdhjal antakse tagasisidet
lapsevanemale.
Lapse koolivalmiduse hindamisel saadud arengu tulemusi kirjeldatakse tildoskuste ning 6ppe-
ja kasvatustegevuse valdkondades lapse koolivalmiduse kaardil, tuues vélja lapse tugevused ja
arendamist vajavad kuljed. Koolivalmiduskaardile margitakse lapse lasteasutuses viibitud
ajaperiood ja viimasel Gppeaastal osalemise paevade arv.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse
seaduses» sétestatud tingimustel.
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10. ERIVAJADUSTEGA LAPS

Erivajadustega laps riikliku dppekava tdhenduses on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist
(keha-, kbne-, meele-vdi vaimupuudega ning eriabi voi erihooldust vajavad lapsed),
keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste
toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja
Oppevahendid, ruumid, 6ppe- ja kasvatusmeetodid jm) vdi rihma tegevuskavas.

Lapse varajane erivajaduste vOi andekuse maéératlemine ning vastava arendustegevuse
alustamine annavad parema voimaluse lapse arengu ja Gppimise toetamiseks.

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdo,
mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.

Kdik tegevused, milles rakendatakse lapsele erikohtlemist (logopeediline abi, IAK) viiakse 1&bi
lapsevanema ndusolekul.

Vajadusel koostavad riihma pedagoogid Oppeaasta algul koostods logopeedi jt
tugispetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava.

Individuaalne arenduskava (IAK) on kirjalik dokument, mis maérab kindlaks lapse arengulisi
erivajadusi arvestava dppe individuaalsed eesmérgid ja eriabi teenused, mis on vajalikud 6ppe-
eesmérkide saavutamiseks. Individuaaldppekava koostatakse arenguvaldkondade kaupa,

e motoorika

e kognitiivsed oskused

e kommunikatiivsed oskused

e sotsiaalsed padevused

e eneseteenindus
IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast
eakohasest arengust. Tegevusvaldkonnad koosnevad vdiksematest osavaldkondadest. Iga
tegevusvaldkonna oskuste arendamine eeldab tihedat seost teiste valdkondadega.
IAK koostatakse parast lapse arengu mitmekulgset jalgimist ja lahima arengu tsooni méaramist:
selle koostamisel osalevad kdik lapsega tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad. Individuaalse
arenduskava koostamise pGhimdtted kinnitab lasteaia pedagoogikandukogu. Konkreetse
individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad rihmadpetajad ja
tugispetsialist(id) koostd0s lapsevanemaga.

Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid kooliminevale lapsele sobiva Gppevormi valikul.

Andeka lapse toetamise p6himdtted

e Andekad lapsed saavad Gppeprotsessis vajadusel rohkem, keerulisemaid ja siivenemist
ndudvaid lisatillesandeid

e Ergutada neid kiisimusi esitama ning iseseisvalt teavet otsima (raamatute, arvuti abil)
ning seda hiljem rihmakaaslastega jagama

e |eitakse vdimalusi, et laps saaks oma tugevusi, fantaasiat voi oskusi rakendades valida
vahendeid ja valjundeid tegevusteks.
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Eesti keele kui teise keele 6pe

Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri
tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri véartustamisel.

Teistele riihma ja lasteaiakaaslastele tutvustatakse lapse péritolumaa kultuuri ja kombeid.
Lapsed kasvavad vastastikuse mdistmise ja sallivuse dhkkonnas.

Keeledppe toetusse kaasatakse ka lapse pere.

Lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles ja mitte-eesti kodukeelega lapsed
omandavad eesti keele 18imitud tegevuste kaudu, millele vdib vBimalusel lisanduda eesti keele
tugidpe.

Eesti keele Gppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust
kui ka eesti keele 6ppe mahtu ning metoodikat.

Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele dpetamiseks vajadusel
individuaalne arenduskava.

Meeskonnaliikmete tegevussuunad erivajadusega lapse toetamisel:

Rihmadpetajad:

e Madrkavad lapse probleemi, analliisivad last, peavad lapse kohta vaatluspaevikut, kuhu
fikseerivad Kirjalikult  lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid,
lahendused jm olulise.

e Rihmameeskond analulsib, arutleb lapse arengu analtisi tulemusi ja situatsioone,
toiminud lahendusi, toetamise vBimalusi jm olulist.

e Poorduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, kaasavad lapsevanema
koostodle lapse toetamiseks jne. Soovitavad lapsevanemale tugispetsialisti
konsultatsiooni.

Arutavad probleemi tugispetsialistiga ja otsivad koos lahendusi.

Teavitavad direktorit ja/ vOi Oppealajuhatajat antud lapse olukorrast.

Teavitavad ja konsulteerivad teiste Opetajatega, kes veel lapsega tegelevad.

Vestlevad riihma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut.
Suhtuvad erivajadusega lapsesse mdoistvalt, véaldivad negatiivseid hoiakuid.
Kujundavad vdi loovad lapse (laste) turvalise keskkonna.

Vajadusel  koostavad lapsele  iseloomustuse  esitamiseks  erispetsialistile,
ndustamiskomisjonile.

e Osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel.

Logopeed
e Uurib lapse kone ja tunnetuslike protsesside arengutaset.
Tegeleb lapsega vajadusel individuaalselt.
NOoustab riihmadpetajaid.
Osaleb riihma aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka arenguvestlustes.
Noustab lapsevanemaid.
Teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab vajalikud
valjavotted ja kone iseloomustused.
e Annab teavet juhtkonnale.
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Oppealajuhataja ja /vi direktor
e Tutvub lapsega, teeb oma tahelepanekud riihma todkorraldusest jne.
NOoustab rihmameeskonda pakkudes erinevaid lahendusi jms.
Organiseerib dpetajatele vestlusringe, koolitusi toetamaks Opetajate toimetulekut.
Teeb koost0od logopeediga, osaleb IAK koostamisel.
Vajadusel vestleb lapsevanemaga.
Voimalusel muudab t6okorraldust; jms ldhtuvalt seadusandlusest.
Voimalusel muudab rihma liiki ja vdhendab laste arvu riithmas,
Leiab vBimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks.
e Suunab lapsevanema ndustamiskomisjoni.

Lapsevanemal on &igus vajadusel taotleda oma lapsele koolipikendust. Selleks esitatakse
taotlus vastavale komisjonile, mille kohta saab infot lasteaiast.

11. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostodd, mis
pdhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja ppimisest ning dppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Lapsevanemat teavitatakse lapse arengust ja 6ppimisest iga-
aastasel arenguvestlusel. Lapsevanema soovi korral teavitatakse teda lapse arengust ja
dppimisest sagedamini kui tiks kord aastas. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest teavitatakse
lapsevanemaid lasteasutuse veebilehel.

Pedagoog loob lapsevanemale vimalused saada tuge ja ndu Gppe- ja kasvatuskisimustes.
Pedagoogide ndustamisajad lepitakse kokku rihmade koosolekutel v6i jooksvalt vastavalt
tekkinud vajadusele.

Lapsevanemal vdimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises
arenguvestluste kaudu, kus lapsevanemale tutvustatakse lapse arengu ja Gppimise tulemusi
ning selgitatakse vélja lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Selle pdhjal
kavandatakse vajadusel koostods lapsevanemaga dppe- ja kasvatustegevused, arvestades lapse
eripara.
Lapsevanemal voimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi labiviimises:

e Kasitletavate teemade labiviimise abi ja tugi rihmas

e o0salemine erinevate projektide raames toimuvatel Uritustel voi véljasditudel
e koostdo arendamine erinevate koostdopartneritega

Koostoos lastevanematega arutatakse l&bi nii lasteaia kui rihma Oppe- ja kasvatustoo
eesmargid ja pohimotted.

Lapsevanemal v6imaldatakse anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele alljargnevalt:
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e edastades enda tagasiside vahetult rihma Opetajale,
e edastades enda tagasiside vahetult lasteasutuse direktorile,

igal aastal l&biviidavate lastevanemate rahulolu kiisimustikele vastamise kaudu.

Koostoo lastevanematega toimub igapéevaselt ning hoolekogu ja lastevanemate koosolekutel,
vestlusringides, Uhisdritustel, arenguvestlustel, rahulolukusitluste kaudu ja Stuudiumi e-
keskkonnas.

Lastevanematega suhtlemise véimalused:

vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal

suhtlemine Stuudiumi e-keskkonnas-kirjalikud teated vanematele, e-paevik
rihmade infotahvlid

lastevanematega kohtumine kindlaksmaaratud ajal

lapse arenguvestlused

lastevanemate osalemine lasteaia uritustel

lastevanemate koosolekud ja vestlusringid

rahulolukusitlused

Oppeaasta algul valivad lapsevanemad igas riilhmas oma rilhma esindaja lasteaia hoolekogusse.
Hoolekogu koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu tooplaanile.

12. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

1.

Lasteaia dppekava on arenev ja avatud dokument. Selle uuendamine ja tdiendamine
toimub demokraatlikul teel ning on pidev protsess. Lasteaia dppekava arendamisest
vitavad osa lasteaia pedagoogid kaasates lapsevanemaid. Oppekava arendamise
toorihm vaatab vahemalt korra aastas dppekava ule ning arvestades
muudatusettepanekuid, teeb pedagoogilisele ndukogule ettepaneku dppekava
muudatusteks.

Lasteaia Oppekava uuendamisel ja tdiendamisel l&htutakse sisehindamise tulemustest
ja seadusandluse muudatustest.

Lasteaia dppekava tdiendused kinnitab direktor kaskkirjaga pedagoogilise ndukogu
ettepanekul, kuulates ara hoolekogu arvamuse.

Viljandi Kesklinna Lasteaed OPPEKAVA



